	пальчиковая гимнастика

карточка № 
Зайка-трусишка.

Зайка-трусишка

(показываем зайчика из пальцев ушки)

По полю бежал, в огород забежал

(пальчики бегают по столу)

Морковку нашёл

(пальцы сжаты в кулак)

Капусту нашел и грызёт

(кулак в кулачке)

Хвостик крючком

(указательный палец согнут, остальные в кулачке)

Щенок Шарик прибежал

Вдруг залаял

(пальцы сжаты в кулак, большой палец отгибается и возвращается на место)

Зайчишка убежал

Зайка и барабан.

Зайка взял свой барабан

И ударил трам-бам-бам!

(пальцы в кулачке, указательный и средний вверх, остальные прижаты, безымянным пальцем и мизинцем стучим по большому пальцу)
	пальчиковая гимнастика

карточка № 

Корзинка.

В лес корзинку я беру

И грибы в неё кладу

(ладони на себя, пальчики переплетаются, локотки разводятся в стороны, ладони как бы разъезжаются, между пальцами образуются зазоры, большие пальчики образуют ручки корзинки).

Оля работает.

Поищите Олю нашу

(имитация поиска)

Где она? Сидит в песке,

(посадить пальчики)

Суп готовит, варит кашу

(имитация помешивания)

Держит палочку в руке

(подержать палочку)

Кашу палочкой мешает,

(помешивание)

Ложки куклам подаёт

(загибание пальцев)

Пусто бабуся в это время

(показ кончиков платка)

На скамейке отдохнёт

(имитация сна, ладошки под щекой)



	пальчиковая гимнастика

карточка № 

Лодка.

Лодочка плывет по речке,

(из ладоней рук образовать лодочку)
Оставляя на воде колечки.

Шарик.

Надуваем быстро шарик,

Он становится большой,

Вдруг шар лопнул, воздух вышел-

Стал он тонкий и худой!

(Соединить пальцы обеих рук в ладошки. Имитация надувания. Округлить пальцы, имитация сдувания. Произнести: «Бах»)

Стол.

У стола 4 ножки,

Сверху крышка, как ладошка!

(правую руку сжать в кулак, левой ладошкой накрыть сверху)

Стул.

Ножки, спинка и сиденье –

Вот вам стул на удивленье!

(правую руку сжать в кулак, левую ладошку приставить к кулачку)
	пальчиковая гимнастика

карточка № 

Ёлка.

Ёлка быстро получается,

Если пальчики сцепляются,

Локотки ты подними,

Пальчики ты разведи.

(ладони от себя, пальчики пропускаются между собой (ладони под углом друг к другу), пальчики выставляются вперед, локотки к корпусу не прижимаются)

Петушок.

Петушок стоит весь яркий,

Гребешок он чистит лапкой

(ладонь вверх,  указательный палец опирается на большой,  остальные пальцы растопырены в стороны и подняты вверх) 

Белка.

Сидит белка на тележке,

 Продает она орешки,

Лисичке-сестричке, воробью, синичке,

Мишке толстопятому,

Заиньке усатому

(загибаем пальцы)




	пальчиковая гимнастика

карточка № 
Апельсин.

Мы делили апельсин,

Много нас, а он один!

Эта долька для ежа,

Эта долька для чижа,

Эта долька для утят,

Эта долька для котят,

Эта долька для бобра, 

А Для волка кожура!

Он сердит на нас – беда!

Разбегайтесь кто куда!

(апельсин - сжатый кулак, дольки –пальчики, отгибаем начиная с мизинца, кожура - раскрытая ладонь, волчьи зубы – кончики пальчиков соприкасаются и стучат ими, пальчики разбегаются)


	пальчиковая гимнастика

карточка № 

Ну-ка, братцы, за работу.

Ну-ка, братцы, за работу!

Покажи свою охоту.

Большому – дрова рубить, 

Печи все – тебе топить,

А тебе обед варить,

А тебе всех угощать,

А малышке – песни петь,

Песни петь и плясать, родных братьев забавлять!

(рука в кулачке, поочередно разгибать все пальцы)

Домик.

Мы себе построим дом.

Сами в доме заживём,

Сначала мы откроем дверь (1п)

Можно в дом войти теперь, 

Потрудимся ещё немножко,

Откроем в доме все окошки.

(каждый палец)


	пальчиковая гимнастика

карточка № 

Этот пальчик.

Этот пальчик – дедушка,

Этот пальчик – бабушка,

Этот пальчик – папочка,

Этот пальчик мамочка,

Этот пальчик – я,

Вот и вся моя семья!

(пальцы в кулачок, разгибание пальцев)

Пальчик, пальчик, непоседа.

Пальчик, пальчик, непоседа,

Где ты бегал, где обедал?

Я с мизинцем ел калинку,

С безымянным ел малинку,

Ел со средним зелянику,

С указательным клубнику!

(поочередно соединить пальцы, выполнять одновременно двумя руками) 

Рыбки.

Рыбки весело резвятся,

В чистой тепленькой воде,

То сожмутся, разожмутся,

То зароются в песке.

(имитировать руками движения рыбок в соответствии с текстом)


	пальчиковая гимнастика

карточка № 

Мышка зёрнышко нашла.

Мышка зёрнышко нашла

(руки на столе, одновременно перебирать пальцами)

И на мельницу снесла

(положить ладошки на стол)

Намолола там муки,

Испекла всем пирожки:

(отстукивать ритм слогов 2,3,4,5-ю пальцами)

Мышонку с капустой

(рисовать круги 5-ю пальцами)

Мышонку – с картошкой

(4-мя пальцами)

Мышонку – морковкой

(3-мя)

Мышонку – с морошкой

(2-мя)

Для большого толстяка – аж 4 пирожка:

( большими пальцами)

С капустой, с картошкой, с морковкой, с морошкой

 (поднимать одновременно пальцы на каждое слово: 2-е пальцы, 3-и, 4-е, 5-е)



	пальчиковая гимнастика

карточка № 

Пальчики уснули.
Пальчики уснули,

В кулачки свернулись.

1,2,3,4,5 – захотели поиграть,

Разбудили всех соседей.

Тут проснулись 6 и 7, 8,9,10

Веселиться стали все.

Веселились, веселились,

Но пора в кроватку всем!

10, 9,8,7.

6 калачиком свернулся,

5 зевнул и отвернулся,

4,3,2.1 – снова в домике мы спим!

(на первые строчки сжать пальчики  в кулачки, на третью – разгибать пальчики правой руки поочередно, на четвертую – пошевелить ими, на 5 – постучать одним кулачком о другой, на 6-7 разгибать пальцы левой руки, на 8 пошевелить пальцами обеих рук, затем сгибать на левой и правой руке)
	пальчиковая гимнастика

карточка № 

Лодочка.
Две ладошки прижму

И по морю поплыву,

Две ладошки, друзья, -

Это  лодочка моя!

Паруса подниму,

Синим морем поплыву,

А по буйным волнам

Плывут рыбки тут и там.

(две ладони соединить лодочкой и выполнять волнообразные движения руками; на слова «Паруса подниму», поднять выпрямленные ладони вверх, затем имитировать движения волн и рыбок)

Мышка.

Мышка в норку пробралась,

На замочек заперлась.

В дырочку глядит –

Кошка не бежит?

(шагать пальцами по столу, соединить пальцы в цепочку, сделать колечко и посмотреть в него, поднести правую ладонь ко лбу и посмотреть из-под неё)



	пальчиковая гимнастика

карточка № 

Мои весёлые пальчики.

Мои пальчики расскажут,

Всё умеют, всё покажут,

Пять их на моей руке,

Все делать могут. 

Всегда помогут.

Они на дудочке играют,

Мячик бросают, бельё стирают,

Пол подметают, они считают,

Щиплют, ласкают

Мои пальцы на руке

(поднять руки вверх, поворачивать ладони внутрь и наружу; хлопать в ладоши, далее движения по тексту)

Цветки.

Наши алые цветки распускают лепестки,

Ветерок чуть дышит, лепестки колышет.

Наши алые цветки закрывают лепестки,

Головой качают, тихо засыпают.

(медленно разгибать пальцы из кулачков. Покачивание кистями рук вправо-влево, медленное сжимание пальцев в кулачки, покачивание кулачков вперед-назад)

пальчиковая гимнастика

карточка № 

Яблонька.
У дороги яблонька стоит,

(руки скрестить над головой, пальцы растопырены)

На ветке яблочко висит

(пальцы чуть округлить, ладони друг к другу и развести)

Вот и яблочко у нас

(ладони рук согнуты, как будто поймали яблоко)

В сладко яблочко вопьюсь

(поднести согнутые ладони ко рту)

Ах, какой приятный вкус

(погладить ладонью живот)

Две сороконожки.
Две сороконожки

Бежали по дорожке

Так бежали, так бежали,

Что друг дружечку обняли!

(два пальца бегут, сцепить руки за спиной)
	пальчиковая гимнастика

карточка № 

Дятел.
Тук-тук-тук, тук-тук-тук,

Раздаётся чей-то стук.

Это дятел на сосне

Долбит клювом по коре.

(на первую строчку постучать кулачком правой руки по ладони левой, на вторую – наоборот, на третью строчку – соединить все пальцы правой руки, изображая клюв дятла; левую руку поднять, пальцы развести в стороны, изображая дерево; на четвертую – пальцами –клювом постучать по «дереву»))

Встреча.

Повстречались 2 котенка: «Мяу-мяу»

2 щенка: «Ав-ав»

2 жеребёнка: «Иго-го»

2 тигренка: «Р-р-р»

Два быка: «Му-у»

Смотри, какие рога!

(соединить пальцы поочередно обеих рук, начиная с мизинца, на последнюю строчку сделать рожки)

пальчиковая гимнастика

карточка № 

Краб.

Краб шагает по камням (громко)

Краб шагает по песку (тихо)

Дом и ворота.

На поляне дом стоит,

Ну а к дому путь закрыт,

Мы ворота открываем,

В этот домик приглашаем.

(пальцы обеих рук под углом друг к другу, широко расставлены, соприкасаются только кончиками пальцев; большие пальцы обеих рук вверх, внутренняя сторона ладоней к себе, остальные пальцы в горизонтальном положении вместе, кончики средних пальцев соприкасаются, ладони поворачиваются параллельно друг другу, пальцы обеих рук под углом друг к другу, широко расставлены, соприкасаются только кончиками пальцев)

 

	пальчиковая гимнастика

карточка № 

Цветы.

Наши алые цветы,

(локти прижаты друг к другу, кисти сомкнуты в виде лодочки)

Распускают лепестки

(перед лицом, затем раскрывают в виде чаши)

Ветерок чуть дышит,

Лепестки колышет

(кисти рук делают движения по часовой и против часовой стрелки)

Наши алые цветки 

Закрывают лепестки,

Тихо засыпают, головой качают.

(кисти рук наклоняются вправо и влево)

Осенние листья.

Раз, два, три, четыре, пять,

(загибают пальцы, начиная с большого)

Начинаем собирать.

Листья берёзы, листья берёзы, листья рябины,

сжимают и разжимают кулачки)

Листья тополя, листья осины, листья дуба мы соберём, маме осенний букет отнесём!

(шагают пальчиками)

пальчиковая гимнастика

карточка № 

Вышел дождик погулять.

Раз, два, три, четыре, пять,

(удары по коленям пальцами обеих рук, левая – начиная с мизинца, правая с большого пальца)

Вышел дождик погулять

(беспорядочные удары)

Шёл неспешно по привычке,

(шагают средним и указательным пальцами)

А куда ему спешить?

Вдруг читает на табличке:

«По газону не ходить!»

(ритмично ударяют то ладонями, то кулачками)
Дождь вздохнул тихонько: «Ох!»

(часто и ритмично бьют в ладоши)

И ушёл. Газон засох.

 (ритмичные хлопки по коленям),

Птички.

Эта птичка - соловей, эта птичка -  воробей, 

Эта птичка совушка - сонная головушка,

(загибают пальцы, начиная с мизинца)

Эта птичка свиристель, эта птичка коростель,

Ну а это злой орлан

Птички, птички,  - по домам! 

(прячут ладони за спиной)

пальчиковая гимнастика

карточка № 

Снежок.

Раз, два, три, четыре, 

(загибают  пальчики)

Мы с тобой снежок лепили

(лепят снежок)

Круглый, крепкий, очень сладкий,

(показывают круг, сжимают ладони вместе, гладят одной ладонью другую)

И совсем-совсем несладкий

(грозят пальчиком)

Раз подбросим

(подбрасывают)

Два – поймаем

(приседают, ловят)

Три – уроним

(Встают, роняют)

И…сломаем!

(топают)


	пальчиковая гимнастика

карточка № 

Осень.
Ветер по лесу летал,,

(плавные, волнообразные движения ладонями)

Ветер листики считал:

(загибают по одному пальчику на обеих руках)

вот дубовый, вот кленовый, 

Вот рябиновый резной,

Вот с берёзки золотой.

Вот последний лист с осинки

Ветер бросил на тропинку.

(укладывают ладони на коленки)

Новые кроссовки.
Как у нашей кошки на ногах сапожки,

Как у нашей свинки на ногах ботинки

(загибают по одному пальчику)

А у пса на лапках голубые тапки,

А козлёнок маленький обувает валенки, А сыночек Вовка – новые кроссовки.

Вот так, вот так новые кроссовки.

(шагают пальчиками)

пальчиковая гимнастика

карточка № 

Есть игрушки у меня.

Есть игрушки у меня,

(хлопают в ладоши и ударяют кулачками попеременно)

Паровоз и два коня,

(загибают по одному пальчику)

Серебристый самолёт, три ракеты, вездеход,

Самосвал, подъёмный кран,

Настоящий великан.

Сколько вместе? Как узнать? Помогите сосчитать.

(хлопают в ладоши и ударяют кулачками)

Кормушка.

Сколько птиц в кормушке нашей
(ритмично сжимают и разжимают кулачки)

Прилетело? Мы расскажем:

Две синицы, воробей,

Шесть щеглов и голубей,

Дятел в пёстрых крылышках

Всем хватило зёрнышек.

пальчиковая гимнастика

карточка № 

Снеговик.

Давай, дружок, смелей, дружок, 

(лепят снежок)

Кати по снегу свой снежок -

(катят снежок)

Он превратится в снежный ком,

(показывают шар руками)

И станет ком снеговиком
(рисуют руками снеговика)

Его улыбка так светла!
(показывают улыбку)

Два глаза, шляпа, нос, метла,
(показывают)

Но солнце припечёт слегка – 

(рука у лба, смотрят на солнце)

увы – и нет снеговика
(пожимают  плечами, руки в стороны).


	пальчиковая гимнастика

карточка № 

Снегопад.

Белых хлопьев белый пух плавно и спокойно

(вращают кисти рук)

Над деревьями кружит м над колокольней

(руки вверх)

Каждый дом и каждый куст греют, одевают

(показывают крышу дома)

Снеговая шубка и шапка снеговая

(показывают шубку и шапку)

Белых хлопьев белый пух с неба валит валом

(показывают, как падает снег)

укрывая белый свет белым одеялом,

(Поглаживают одну ладонь другой)

Чтобы слева, впереди, позади и справа

(показывают направления)

Сладко спали до весны дерева и травы.
(показывают, как спят)

Это столько ж наметёт за ночь-то!

 (руки у щёк, покачивают головой)

Это как же полетят с горки саночки!

(левой ладонью проводят сверху вниз по правой)

пальчиковая гимнастика

карточка № 

Обувь.

Посчитаем в первый раз,

Сколько обуви у нас

(попеременно хлопки ладонями и удары кулачками)

Туфли, тапочки, сапожки

(загибают по одному пальчику)

Для Наташки и Серёжки.

Да ещё ботинки Для нашей Валентинки,

А вот это валенки для нашей Галеньки.

Кап, кап, кап.

Кап, кап, кап – звенит капель.

(каждый слог отстукивают)

Приближается апрель.
Ласточка.

Ласточка, ласточка, милая касаточка, 

Ты где была? Ты с чем пришла?

За морем побывала, весну добывала,

Несу, несу, весну красну!

(На каждую строчку большой палец здоровается дважды с каждым пальчиком, начиная с указательного, - сначала на правой, потом на левой руке)

пальчиковая гимнастика

карточка № 

Мы рисовали.
Мы сегодня рисовали,

Наши пальчики устали.

(Дети поднимают перед собой руки)

Наши пальчики встряхнём,

Рисовать опять начнём.

(встряхивают кистями)
Улей.
Вот маленький улей, где пчёлы

Спрятались , никто их не увидит.

(Дети сжимают пальчики в кулак)

Вот они показались из улья.

Раз – два – три – четыре - пять!

Зззззззз!

(отгибают по одному пальчику)


	пальчиковая гимнастика

карточка № 

Погреемся.

Поиграем-ка немножко
И похлопаем в ладоши

(хлопают в ладоши)

Пальчики мы согреваем,

Их сжимаем, разжимаем.

(Сжимают и разжимают кулачки)

Пирог.
Падал снег на порог

(Опускают ладони медленно)

Кот слепил себе пирог
(лепят пирог)

А пока лепил и пёк,

Ручейком пирог утёк

(пальчики бегут)

Пирожки себе пеки

Не из снега – из муки1

(пекут пироги)

пальчиковая гимнастика

карточка № 

Кулачки-ладошки.

Есть у любого два кулачка

(показывают кулачки) 

Хлопнул один по другому слегка
(Одним кулачком стукнуть по другому)

Следом за ними весело бьют

Кулачки быстрее бьют,

До чего стараются.

А ладошки тут как тут

(хлопают в ладоши)

Так и рассыпаются!

Кулачки давай сердиться,

Громко хлопать стали,

А ладоши-баловницы

Тоже не отстали!

пальчиковая гимнастика

карточка № 

Дождь.
Меж еловых мягких лап

(поглаживают подушечками пальцев по краю стола)

Дождик кап-кап-кап.

(стучат пальцами по столу)

Где сучок давно засох,

(касаются  первым и пятым пальцем руки)

Серый мох, мох, мох.

Где листок к листку прилип,

Вырос гриб, гриб, гриб.
(поднимают руки над столом, пальцы то вместе, то раскрываются широко)

Кто нашёл его, друзья?

(указательным пальцем правой руки касаются поочередно всех пальцев левой руки)

Это я, я, я!

(сжимают все пальцы левой руки, кроме мизинца, показывают его)




