[image: https://pp.userapi.com/c848628/v848628378/83654/wQ3u0mRvrGw.jpg]Существует предубеждение, что компьютерные игры исключительно вредны. Каковы их польза и вред с точки зрения клинической психологии и нейропсихологии? 

[image: 🎮]Компьютерная игра - это имитация всего, что уже существует в жизни, только в упрощённой или гипертрофированной форме.

У компьютерных игр есть 2 аспекта: [image: ⃣]первый - она вызывает интерес, а отсюда и риск возникновения зависимости; [image: ⃣]второй - она имитирует деятельность, а значит, может помочь тренировать навыки. 

[image: ✔]Игры с управлением транспортными средствами [image: 👉]взаимодействие с пространством

Зрительно-пространственные функции включают ориентировку «право-лево», «верх-низ», сравнение размеров, оценку расположения элементов в пространстве. Дети, которых рано научили читать, почти всегда испытывают с этим трудности. [image: 📗]Чтение активирует нейронные сети в левом полушарии мозга, но при этом не активируется правое полушарие, которое до 8 лет по большинству функций мозга является ведущим для нормального развития ребёнка.

[image: 🏫]Школа требует хорошо читать к первому классу, ей не нужны развитые пространственные функции, поэтому родители пренебрегают их развитием. 

Если ребёнка учат читать, нужно параллельно давать играть в такие игры, чтобы он ориентировался в пространстве, реагировал на изменения окружающей среды, понимал, что где-то нужно направо повернуть, где-то — налево, где-то — остановиться. [image: 👶]Это всё переносится на реальную жизнь, поэтому польза есть.

[image: ✔]Квесты и стратегии

Квесты необходимы для развития программирования, регуляции и контроля деятельности. 
[image: 💡]Программирование — возможность составить программу действий до начала их осуществления. Дальше — регуляция. В процессе выполнения программы надо сверяться с замыслом, проверять, нет ли отклонений. И, наконец, контроль — полученный результат надо проверить на соответствие программе. 

[image: ☝]Регуляторная функция стоит над остальными функциями мозга и очень важна. Люди с неразвитой регуляторной функцией показывают снижение по всем показателям при диагностике.

Игры, требующие выполнения правил (стратегии, квесты), некой программы, в которых нужно что-то выяснять, следовать инструкциям, помогают развивать регуляцию и контроль.[image: ❗]Важно, что это происходит в игровой ситуации: ребёнку интересно, обучение протекает не из-под палки, а на непроизвольном уровне.

[image: ✔]Игры попроще, требующие несложных действий, где нужно отбивать мячик или расставлять картинки

Такие игры используют при разработке электронных интерактивных тренажёров познавательных способностей. 

[image: 🎲]Правда, большая часть сделана без учёта психологических закономерностей, но в любом случае игра, где надо на что-то реагировать и быстро принимать решения, развивает внимание и низшие уровни произвольной регуляции и контроля.

[image: ✔]Шутеры

[image: ➕]В стрелялках есть позитивные моменты. Это ориентирование в пространстве: там почти всегда идёт движение по коридору, нужно помнить, где был, где не был, куда идти. Развивается внимание и реакция. 

[image: ➖]Негативный момент — нагрузка на энергоёмкую систему внимания. Нужно постоянно находиться в настороженном состоянии, это давление на подкорковые структуры мозга, которые обеспечивают энергетический баланс. Такая тренировка полезна лишь в определённых количествах. [image: 😥]Чрезмерная потеря энергии приводит к растрате нейромедиаторов, которые связывают нейроны. [image: ☦]Случаи, когда дети играли несколько дней подряд и умирали, — как раз про это.

[image: ❗]Такая игра нравится человеку, он от неё как бы не устаёт, хотя на объективном уровне сверхустаёт. В определённый момент наступает коллапс, когда человеку хорошо, а организм работает из последних сил.[image: ⏱]Если контролировать такие игры по времени, то они могут быть полезны.

[image: ✅]ВРЕМЕННЫЕ ОГРАНИЧЕНИЯ 

Всё индивидуально. Есть дети с определёнными трудностями, врождёнными и приобретёнными, которые быстро устают. Для них ограничений должно быть больше.[image: 🕹] В активные игры с постоянной концентрацией внимания можно играть не больше часа в день, в случае патологий — не больше получаса. Но желательно проконсультироваться с психологом. 

Для игр, где можно остановиться и подумать, вроде квестов, такие серьёзные ограничения не нужны. [image: 😌]Если это не мешает повседневной деятельности, учёбе, то этим можно заниматься несколько часов в день.

[image: ✅]СЦЕНЫ НАСИЛИЯ И ЖЕСТОКОСТИ 

Да, были разговоры, что игры со сценами насилия провоцируют преступность, но исследования это опровергли. [image: ☝]Подавляющее большинство детей и подростков прекрасно различают игровые и жизненные ситуации. 

Более того, определённая агрессия, которая могла бы быть реализована в жизни, находит выход в игровой ситуации, что уменьшает агрессивное поведение.

[image: ❗]Хуже в играх другое — иллюзия обратимости последствий. 

В большинстве игр можно сохраниться и откатиться назад. [image: 🤔]В жизни это, очевидно, не так, и такая игровая привычка снижает адекватность поведения и приводит к необдуманным поступкам. 

Жестокие сцены в играх могут вызывать дополнительный интерес, но в большинстве случаев это ограничивается поиском в интернете информации о способах убийства, пыток, но это скорее познавательная ситуация, чем стремление к насилию. 

Некоторые литературные произведения и фильмы куда сильнее провоцируют агрессию.

[image: ‼]ВЫВОДЫ[image: ‼]

[image: ➡]Компьютерные игры помогают детям развивать пространственные навыки, регуляцию и контроль, а также внимание. 

[image: ➡]В активные игры ребёнку можно играть не больше часа в день. 

[image: ➡]Игры — неплохой способ справляться со стрессом, если не допускать возникновения зависимости. 

[image: ➡]Компьютерные игры помогают взрослым людям поддерживать активность мозга. 

[image: ➡]Полезно играть в игры с познавательными элементами: квесты, стратегии, обучающие игры. 

[image: ➡]Компьютерные игры могут снижать адекватность поведения, что может привести к необдуманным поступкам. Но насилие и агрессию сами по себе они не вызывают.
[bookmark: _GoBack]
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