[bookmark: _GoBack]Как распознать у ребенка РАС (расстройство аутистического спектра)?
Как правило, сразу после рождения очень трудно определить симптомы РАС. Чуть позднее родители замечают некоторые особенности в поведении ребенка. Дифференцировать симптомы аутизма довольно сложно, так как они все индивидуальны и уникальны.
Мы подготовили для вас самые распространенные и чаще встречающиеся из них. Вам следует обратить внимание, если ребенок:
- не говорит (69%);
- не смотрит в глаза или смотрит, когда ему что-то от вас нужно (80%);
- делает странные движения руками и телом;
- носит с собой определенные предметы в течение длительного времени;
- не общается с другими детьми (70%);
- привязан к неодушевленным предметам (21%);
- проявляет агрессию, он нервный и капризный;
- сложно успокоить, он не любит, когда его обнимают;
- проявляет повышенную чувствительность к определенным раздражителям.

Диагноз нельзя поставить лишь по одному из этих симптомов. Выявить критичные моменты помогают специальные тесты. Одним из них является модифицированный скрининговый тест М-CHAT. Любые родители могут запросить его у наших специалистов, заполнить его дома и получить консультацию по результатам.


