	4. Хаотично разложите картинки, на которых изображена привычная для ребенка последовательность действий. Попросите разложить их в правильном порядке. Спросите, почему он положил именно так. Например, собираются тучи, идет дождь, выглядывает солнце, появляется радуга.

5. Назовите ребенку слово и попросите в ответ придумать противоположное. Например, свет – темнота, добрый – злой, утро – вечер, сила – слабость.

6. Придумайте какую–нибудь ситуацию, например, «Девочка расплакалась и ушла». Попросите ребенка придумать как можно больше причин, почему так произошло (ее обидели, наказала мама, она поссорилась с подругой, разбила чашку) .

7. Прочитайте ребенку 10 простых слов, попросите повторить что запомнилось. Запишите результаты. Проделайте тоже еще
дважды с разницей в несколько минут, фиксируя результаты. Через полчаса, уже ничего не повторяя, попросите назвать те, которые он запомнил (норма 6 и более слов).

Проводя волевую и эмоциональную подготовку, вам следует:

1. Учить ребенка играть и работать по правилам. Затевая игру, обговаривайте правила и следите, чтобы они выполнялись.

2. Учить ребенка работать «через не хочу». Это не значит, что нужно заставлять заниматься непосильной работой, наоборот, очень важно, чтобы задание соответствовало возрасту и возможностям ребенка! Речь идет о том, что к шести годам у детей часто случается конфликт между «хочу» и «надо», и в этом возрасте довольно трудно, самостоятельно сделать выбор в пользу «надо». Здесь очень важна поддержка взрослого, который мотивирует и подает правильный пример.
	
	Есть физические нормы, на которые нужно обратить внимание:

1. Хорошо ли развита у ребенка мелкая моторика, (умеет ли он самостоятельно завязывать шнурки, застегивать пуговицы) и координация моторных навыков в целом, (метко ли он кидает и ловит мяч, прыгает при игре в классики, уверенно ли ходит по гимнастическому бревну, подымается и спускается по лестнице).
2. Выглядит ли он бодрым, здоровым и отдохнувшим

3. Имеет ли потребность в активных действиях и активных играх.
А теперь вопросы для родителей. Готовы ли родители?
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«Быть готовым к школе –

не значит уметь читать, 

писать и считать. 

Быть готовым к школе -

значит, быть готовым

                   всему этому научиться»             Л.А.Венгер


	В первый класс!
Когда начинать готовить ребенка к школе? Как лучше это делать? Чему и как учить?
Единого для всех рецепта нет, да и быть не может: с одним нужно больше говорить, другого больше слушать, с третьим бегать и прыгать, а четвертого учить "по минуточкам" сидеть и внимательно работать. 
Пройдем тест «Мой ребенок-ученик(-ца)»
Каждый положительный ответ на вопрос оценивается в 1 балл: 

( Хочет ли ваш ребенок идти в школу? 

( Привлекает ли вашего ребенка в школе то, что он там много узнает, и в ней будет интересно учиться? 

( Может ли ваш ребенок заниматься самостоятельно каким-либо делом, требующим сосредоточенности в течение 30 минут (например, собирать конструктор)? 

( Верно ли, что ваш ребенок в присутствии не знакомых нисколько не стесняется? 

( Умеет ли ваш ребенок составлять рассказы по картинке не короче, чем из пяти предложений? 

( Может ли ваш ребенок рассказать наизусть несколько стихотворений? 

( Умеет ли он изменять существительные по числам? 

( Умеет ли ваш ребенок читать по слогам или, что еще лучше, целыми словами? 

( Умеет ли ваш ребенок считать до10 и обратно? 

( Может ли он решать простые задачи на вычитание или прибавление единицы? 
( Верно ли, что ваш ребенок имеет твердую руку? 
	
	( Любит ли он рисовать и раскрашивать картинки? 

( Может ли ваш ребенок пользоваться ножницами и клеем (например, делать аппликации)? 

( Может ли он собрать разрезную картинку из пяти частей за одну минуту? 

( Знает ли ребенок названия диких и домашних животных? 

( Может ли он обобщать понятия (например, назвать одним словом «овощи» помидоры, морковь, лук)? 

( Любит ли ваш ребенок заниматься самостоятельно — рисовать, собирать мозаику и т.д.? 

( Может ли он понимать и точно выполнять словесные инструкции? 

15-18 баллов — можно считать, что ребенок вполне готов к тому, чтобы идти в школу. Вы не напрасно с ним занимались, а школьные трудности, если и возникнут, будут легко преодолимы; 

10-14 баллов — вы на правильном пути, ребенок многому научился, а содержание вопросов, на которые вы ответили отрицанием, подскажет вам точки приложения дальнейших усилий; 

9 и меньше — почитайте специальную литературу, постарайтесь уделять больше времени занятиям с ребенком и обратите особое внимание на то, чего он не умеет.
Уровень психологической готовности к школе определяется по следующим параметрам:

1. Наличие учебной мотивации. Чтобы сформировать учебную мотивацию, нужно:

- Поощрять ребенка в любознательности, не отмахиваться от вопросов.

- Учить доводить дело до конца, даже если
	
	задание скучное и не приятное.

- Не гасить инициативу, позволять справляться с заданием самостоятельно.

- Активно хвалить за любое достижение.

2. Определенный уровень развития произвольного поведения. Произвольное поведение – это умение поставить себе цель и добиваться ее. Хорошо развитое произвольное поведение помогает ребенку: - слушать учителя и выполнять его и инструкции;

- следовать правилам;

- работать по образцу;

3. Определенный уровень интеллектуального развития. Умение сравнивать группу предметов, выделять, что-то общее и находить различия – залог хорошей обучаемости ребенка.

- Говоря о гармоничном развитии, можно выделить главные стороны готовности ребенка к школе: интеллектуальную, эмоционально – волевую, физическую, личностную и социально – психическую. Рассмотрим их по отдельности.

Чтобы проверить, достаточно ли ваш малыш готов к школе интеллектуально, попробуйте выполнить с ним следующие упражнения:
1. Вы называете цепочку слов, например, стул, стол, шкаф, кровать, а ребенок должен сказать, как назвать все предметы одним словом (мебель).

2. Точно так же: вы предлагаете ребенку цепочку слов, но на этот раз ему нужно отыскать, какое из них лишнее. Обязательно спрашивайте, почему ребенок дал именно такой ответ. Например, тигр, волк, леопард, собака.

3. Предложить ребенку побыть волшебником и из одной вещи сделать несколько. Например, Вы говорите: «Рука» - он должен ответить – руки. Вы говорите: «Мяч» - он – мячи. Вы говорите «Человек» - он – люди.


