	- Директивное предложение. Что должен делать ребёнок.
Обязательна позитивная подача ожидаемого поведения, которое должен продемонстрировать главный герой социальной истории – ребенок.
Например, «Я должен буду держать свой рот широко открытым, запрокинуть голову и не двигать ею. В это время стоматолог будет осматривать мои зубы»

ПРОПОРЦИЯ ДЛЯ РАЗНЫХ ВИДОВ ПРЕДЛОЖЕНИЙ ВНУТРИ 1-ОЙ СОЦИАЛЬНОЙ ИСТОРИИ:
На ОДНО директивное предложение 2-5 предложений остальных видов.
5. Иллюстрации.
Подбирая иллюстрации необходимо учитывать способность ребёнка к пониманию разных уровней абстракции. 

- Цветные фотографии самого ребёнка и всего, что его окружает.

- Цветные фотографии других людей в обстоятельствах, соответствующих тексту

- Чёрно-белые фотографии.

- Цветные рисунки со значительной детализацией и натуральностью.

- Цветные рисунки в игрушечном или мультяшном стиле.

- Чёрно-белые рисунки.


	
	- Схематическое обозначение (символьные иконки).

Также в социальных историях можно использовать любимых героев ребенка.
6. Упрощаем и сокращаем вид страницы
Не более 2-х коротких предложений под каждой картинкой. 

7. Социальная история находится в быстром доступе.

Наиболее удобно, если истории будут лежать в папке, которая доступна ребёнку. Тогда он сможет попросить взрослого о чтении не только устно, но и принеся папку в руки. Часто листая папку, он быстро научится сам выбирать актуальную в данный момент страницу!
СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ:
1. http://www.corhelp.ru/metody-korrektsii/sotsialnye-istorii-dlya-detej-s-ras-sozdanie-i-ispolzovanie/ 
Материалы подготовила учитель-дефектолог консультационного центра: Брылина Е.Н.
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	Социальные истории относятся к методам визуальной поддержки. Они формируют уверенность в себе и позитивное ожидание от самостоятельной деятельности. 
Социальные истории можно использовать:
- для обучения навыкам самообслуживания (мытье головы, чистка зубов и т.п.);

- при подготовке к неизвестным событиям: поход в бассейн, в зоопарк, поездка на поезде, праздновоние Нового года и т.п.
- для освоения правил поведения в детском саду, в магазине, на приеме у врача или при переходе улицы.

Плюсы социальных историй:

- история полно, наглядно и последовательно сопровождает ребенка через то дело, которое пока что трудно поддается к самостоятельному выполнению;
- социальная история находится постоянно в поле зрения ребенка, а не исчезает как рассказ взрослого. Есть время усвоить материал;
	
	- если ребенок пока не понимает символы и рисунки, есть возможность использовать в социальных историях фотографии близких людей и окружающих предметов.

ПРАВИЛА СОСТАВЛЕНИЯ СОЦИАЛЬНЫХ ИСТОРИЙ:
1. Одна история – одна тема. На каждый вид деятельности своя подробная история.
Утро ребенка может состоять из нескольких историй:

- чистим зубы;

- идем в туалет;

- разогреваем завтрак в микроволновке;

- одеваемся.

2. Формируем положительные установки.
В процессе создания осуждения и грубые запреты не должны использоваться без объяснений.

3. Объясняем просто и доступно.

При создании истории необходимо собрать как можно больше информации: когда происходит событие, как долго длится, кто участвует, какие чувства и ожидания у главных участников, какие действия должен выполнить ребенок, какие результаты будут получены.
	
	Можно для сравнения использовать любимые игры ребенка. Например, ожидание в очереди можно сравнить с тигром на охоте.
4. Простой, точный и доброжелательный язык изложения.
Для дошкольников лучше использовать рассказ от 1 лица. 
Социальная история может включать до 3-х типов предложений.

- Описательные предложения общего порядка.

Они отвечают на вопросы: «Кто? Что? Когда? Где? Зачем?» 

Например: «Стоматолог будет осматривать мои зубы с помощью зеркальца. Оно закреплено у него на голове».
- Описание эмоций и чувств участников.  Что произойдёт.

Чаще всего перечисляются реакции людей: эмоции, чувства и настроение. 
Например: «Мама и папа будут гордиться мной».


