

Важнейшим началом, объединяющим и укрепляющим семью, являются семейные традиции.
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Семейные традиции – это обычно принятые в семье нормы, манеры поведения, обычаи и взгляды, которые передаются из поколения в поколение, это те привычные стандарты, которые с собой понесет ребенок в будущую свою семью, будет передавать своим детям.

Они способствуют гармоничному развитию ребенка, дают ощущение единства со своей родней, сближают, укрепляют чувства, а также это культурное обогащение семьи.

[bookmark: _GoBack]Семейные традиции и обычаи помогают нормально взаимодействовать с обществом, делают сплоченной семью, укрепляют родственные связи, улучшают взаимопонимание и уменьшают количество ссор. В семейных кругах, где существуют и соблюдаются традиции семейного воспитания, дети прислушиваются к мнению родителей, а родители проявляют внимание к проблемам детей и помогают им справляться с ними. Семейные традиции развивают чувство постоянства, единства, учат дружбе, взаимопониманию, показывают, насколько сильны семейные узы. Традиции - это основа уклада семьи – дружной, крепкой, у которой есть будущее. Поэтому и нужно возрождать семейные традиции!
Алгоритм создания традиции можно привести к следующему:
 1. Собственно, придумайте саму традицию. Событие должно быть ярким, позитивным, запоминающимся. По максимуму постарайтесь задействовать всех членов семьи, чтобы создать дружескую сплоченную атмосферу. 
2. Будьте умеренны в своих желаниях. Не стоит сразу внедрять много различных традиций на каждый день недели. Для того чтобы обычаи закрепились, нужно время. Да и когда все в жизни до мелочей распланировано – это тоже неинтересно. Оставьте пространство для сюрпризов! 
3. Закрепляйте традицию. Традиция на то и традиция, чтобы соблюдаться всегда. Необходимо повторить ее несколько раз, чтобы она запомнилась, и начала неукоснительно соблюдаться. Но не доводите ситуацию до абсурда – если на улице пурга или ливень, возможно, стоит отказаться от прогулки. В других же случаях традицию лучше соблюдать. 
Принципы создания семейных традиций: 
- Интересы и желания Вашей семьи
 - Простота выполнения
 - Возможность выполнять 

Основой создания традиций могут служить: 
☼ Хобби каждого члена семьи
 ☼ Интересы и желания 
☼ Правила, принятые в обществе 
☼ Традиции Ваших родителей или других семей 
☼ Национальные ритуалы, правил




Удачи Вам в воспитании вашего ребенка
и увлекательных традиций Вашей семье!










Семья.
Семья – это счастье, любовь и удача, 
Семья – это летом поездки на дачу.
Семья – это праздник, семейные даты, 
Подарки, покупки, приятные траты.
Рождение детей, первый шаг, первый лепет, 
Мечты о хорошем, волнение и трепет.
Семья – это труд, друг о друге забота, 
Семья – это много домашней работы.
Семья –это важно,
Семья –это сложно,
Но счастливо жить одному невозможно!
Всегда будьте вместе, любовь берегите, 
И ваши традиции свято храните!






МАДОУ № 133 города Тюмени
Служба ранней помощи.


Семейные ценности и традиции – основа воспитания.
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Педагог-психолог Зырянова А. В.
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aTmocdepy pomHoro oa.
TlosToMy cobmionaiite cTapie  cemeifHbic
TpaTMmEmE W He 3a0HBaifTe 3aBOTHTH HOBBIE,
KOTOpEIE GYyT CYNICCTBOBATH HCKTIOMHTETBHO B
Bameit cenbe. Uen GOTBITE B ceMbe GyIeT Z06PHIX
W WATcpecHBIX TpazmmmE,  Tem  boiee
yBIeKATETBHOM M BeCETOM CTAHET KH3HB CeMBH.
PeOSHOK MOMMET, 9UTO HHUECTO HET BakHEE,
“eM cemeiiHOE HTATONOTYMHE H SMOUHOHATHHOE
COCTOSIHHE OIH3KHX.
Vaaun Ba B BOCTMTaHHH BAIIETo pebeHKa
1 yBIeKaTenbHEX Tpaxunuii Bameii cempe!
Cenvs — 3mo cuacmve, 110606b 1 yoaua,
Cembs — 3mo 1emom noe3oKu Ha 0a4y.
Cemba — 3mo NpasoxuK, cemelinbie Oamoi,

Todapxu, noxynKu, npuamHsie mpams.

CemeiiHble TPaIHIIUH

Pooicoenue demeil, nepewiil uiaz, nepewiii
nenem,

Meumut 0 xopouen, eonrerue u mpenem.
Centwsi — 3mo mpyo, opye o dpyze 3a6oma,
Cenbs — 310 MHO20 QoMauLHeTl paGombi.

Cembs —3mo 8axtcHo,

Cembs —3mo cloJ4cHO,

Ho cuacmnugo scums 00HOMy Hego3MOKHCHO!
Bcezoa 6yovine émecme, 110006 bepezume,
H eauu mpaduyuu cesamo xpanume!

C yBakeRHeM, BOCHHTATeMb 4 TPyIIB!
JKwaxama FOmms Cepreesna





